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STAGE DE PERFECTIONNEMENT DE JANVIER 2013

La commission régionale de BMX organise avec le concourt de C.Bastien GAUTIER des

stages de perfectionnement et de formation lors des vacances de janvier 2013.

Le programme comportera :

Des stages de perfectionnement réservés aux pilotes inscrits a la sélection
régionale

Des stages de perfectionnement ouverts a tous

Une formation pour les éducateurs BF1 pour progresser au niveau BF2

Ce stage se déroulera du 8 au 14 janvier 2013 suivant le calendrier suivant :

4 Demi-journées en matinée du 8 au 11 janvier — perfectionnement sélection
Minimes a 17 ans et plus

4 Demi-journées en matinée du 14 au 17 janvier - perfectionnement sélection
poussin a benjamin et pilotes expérimentés de ces catégories

4 Demi-journées en aprés midi du 14 au 17 janvier — perfectionnement tous
publics de minime a 17 ans et plus

4 Demi-journées en apres midi du 8 au 11 janvier — formation d’accés au BF2
réservé aux éducateurs ayant leur BF1 ou venant de suivre la formation initiale

Co(t de ces stages 50 € par pilotes, gratuit pour la formation BF2 et condition
spéciale pour les pilotes inscrit a la sélection. Places limitées , inscrivez vous
rapidement.

Inscriptions ouvertes par mail au pres de Ludovic a I'adresse suivante :
auber_ludovic@hotmail.fr

Pour la CRBMX

Stéphane HENAFF




