
             DIMANCHE 29 JANVIER 2012 
JOURNEE PROMOTIONNELLE DE BICROSS 

ORGANISEE PAR LE « VELO CLUB DU TAMPON » EN PARTENARIAT AVEC 
L’O.M.S. ET LA MUNICIPALITE DU TAMPON 

DANS LE CADRE DE LA 42ème EDITION DES  JEUX DE LA PLAINE DES 
CAFRES SUR LE SITE DE LA ZAC PAUL BADRE AU TAMPON.  

(Compétition ouverte aux licenciés et aux non licenciés). 

 
Inscriptions pour les licenciés par les Responsables de Club jusqu’au mercredi 25 
Janvier 2012 à l’adresse e-mail suivante : crbmx974@gmail.com 
Pour les non licenciés, inscriptions sur place de 9 H 00 à 10 H 00.       
 

Coût de l’engagement : 8€ 
 
Chaque pilote non licencié est tenu d’avoir son propre matériel (vélo, casque, 
gants, Tee-shirt à manches longues et pantalon) afin de ne pas gêner le bon 
déroulement de la course et aussi présenter un certificat médical de moins de 3 
mois autorisant la pratique du bicross.  
 
 

PROGRAMME DE LA COMPETITION 
 

8 H 30 : Accueil du public et des commissaires bénévoles. 
 
Benjamins, Minimes, Cadets, Cruisers 17 – 29 ans. 
9 H 00 à 9 H 05   :     essais libres 
9 H 05 à 9 H 15   :     essais avec grille 
 
Filles Poussines, Filles Pupilles, Filles Benjamines, Prélicenciés, Poussins, 
Pupilles. 
9 H 15 à 9 H 20   :     essais libres 
9 H 20 à 9 H 30   :     essais avec grille 
 
Filles 17 ans et plus, Catégories 17 – 29 ans, Catégories 3, Vétérans, Dames 
Cruisers. 
9 H 30 à 9 H 35   :     essais libres 
9 H 35 à 9 H 45   :     essais avec grille 
 
Non Licenciés 12 ans et moins, Non Licenciés 13 ans et plus. 
9 H 45 à 9 H 50   :     essais libres 
9 H 50 à 10 H 00 :     essais avec grille 
 

10 H 15  DEBUT DE LA COMPETITION 
 
� 10 H 15  3 manches qualificatives pour toutes les catégories 
  

12 H 00 PAUSE REPAS 
(Sur place vente de repas, sandwichs, boissons, gâteaux, café) 

 
13 H 00          :        REPRISE DE LA COMPETITION (1/2 finale, 4ème Manche, …) 
 
15 H 00          :        REMISE DES RECOMPENSES  
 


